C A Z\' CESKA AKADEMIE
Y o ZEMEDELSKYCH VED

CESKE
ZEMEDELSTVI
POHLEDEM
ZAKU

Praha 2019



ol Z\' CESKA AKADEMIE
Y o ZEMEDELSKYCH VED

Unikatni
sbirka 11 odbornych S ST CLnS S
védeckych &asopisu
OPEN ACCESS AGRICULTURAL
publikovany’ch ECONOMICS JOURNAL
Eeskou akademii (ZEMEDELSKA OF FOREST

v 1x . = E K
zemédélskych véd o K°N°“:|o|wl::)1 SCIEON:E:E

a je financovan i5sUE 1 losue 1
Ministerstvem
zemédélstvi B ) »
Eeské republiky B8 SIEE SO

{ AA‘AAAA.AAAA.AAAA
A AAA'AA-AA A AAA.
AAAAAAAAAAALA
AAAAAAAA

CanS C2ECH ACADEMY OF
o P AGRCULTURAL SCIENCH e

CZECH JOURNAL
OF ANIMAL

SOIL AND WATER SCIENCE

RESEARCH

VOLUME 13 VOLUME 63
1SSUE 1 ISSUE 1

AAAAAAAAL.
ﬂAAAAAAAAAAAAAAAAA‘
AAAAAAAAAAAAAAAAA.

CARS S CARS &

AGRICULTURAL
ECONOMICS

PLANT, SOIL CZECH JOURNAL (zEMEDELSKA

AND ENVIRONMENT OF FOOD SCIENCES EKONOMIKA)

VOLUME 64 VOLUME 36 VOLUME 41
ISSUE 1 ISSUE 1 ISSUE 1

AAAAAALAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAA
.AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

\AAAAAA
AAAAAAA

erague 2018




|
.

v

Ry (op

L



Vézeni ¢tendfi,
dostava se vam do rukou specialni &islo ¢asopisu s ndzvem ,,Ceské zemédélstvi pohledem
7aka“, které bylo sestaveno z literdrnich praci Zdki zdkladnich a stiednich $kol v Ceské

republice.

Ceska akademie zemédélskych véd (CAZV) vyhlasila na podzim roku 2018 prvni roénik
literarni soutéZe na zemédélska témata pro zaky zakladnich a stfednich $kol. V ramci
soutéZe byla stanovena dvé témata ,,Zvifata na Ceské farmé“ pro zaky do 14 let a ,,Zdravé
potraviny pro zdravy Zivot* pro Ziky od 15 let. Véfime, Ze tato témata, kterd maji zasadni
vyznam pro Ceské zemédélstvi, dokazi zaky oslovit a vzbudit jejich zdjem o zemédélskou
problematiku a tviiréi psani. ProtoZe bylo nasim cilem, aby se Zaci pfedevsim bavili, soutéZ

neméla omezeni rozsahu ani Zanru.

Jsme radi, Ze se s vami miiZeme podélit o pét vybranych literarnich praci, které nas oslovily
nejvice. Toto lislo Casopisu tak vznikd u prileZitosti slavnostniho vyhlaseni vysledki
soutéze, nad kterym udélil zastitu také ministr zemédélstvi Ing. Miroslav Toman, CSc.
a hlavni mésto Praha zastoupené pfedsedkyni Vyboru pro vychovu a vzdélavani ZHMP Ing.

Marianou Capkovou.

Véfime, Ze v nadchazejicich letech se s vami budeme moci opét podélit o cenné nazory

a ivahy nasich zaka.




s v

Toto ¢islo ¢asopisu bylo vytvofeno z praci zZakii, ktefi se dobrovolné p¥ihlasili do literarni
soutéZe, kterou vypsala Ceskid akademie zemé&dé&lskych v&d. VSichni autofi praci a jejich
zakonni zastupci souhlasili s uvefejnénim osobnich tidajii autorti a s publikaci literarni

prace v tomto casopise.

Elektronicka verze tohoto ¢asopisu je dostupna také na www.cazv.cz.

Texty neprosly dikladnou obsahovou ani jazykovou kontrolou.

© 2019 Ceska akademie zemédé&lskych véd, Praha
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REDITELKY CESKE AKADEMIE ZEMEDELSKYCH VED

VézZeni ¢tenafi ¢asopisu Ceské zemédélstvi pohledem 4k,

jsem velmi potéSena, %e Ceskd akademie zemédélskych véd, jakoZto nejvétsi vydavatel
zemédélskych védeckych ¢asopisii v Ceské republice neopomina ve své publika¢ni ¢innosti
ani mladé Zaky, ktefi radi piSi, zajimaji se o Ceské zemédélstvi, maji sviij nazor, ktery
se neboji prezentovat a jsou soutézivi. Diky vyhldseni leto$niho prvniho ro¢niku literdrni
soutéZe, a to pfimo ve dvou kategoriich - téma ,,Zvifata na Ceské farmé* urceno pro zaky
do 14 let vCetné a ,,Zdravé potraviny pro zdravy zZivot“ - urfeno pro zaky od 15 let, jsme
méli tu radostnou pf¥ileZitost sezndmit se s péti velmi ¢tivymi, krasnymi, zajimavymi a také
obohacujicimi texty doplnénymi krasnymi obrazky a fotografiemi. Soutéz neméla zadné
omezeni rozsahu, po¢tu p¥ispévku ani Zinru, protoze talentu se nemaji davat meze.

Pfi ¢teni p¥ispévki od Zakl jsme byli naplnéni pozitivni energii, kterd z jednotlivych textd
vyzafuje, ale zdroven jsme byli ohromeni tim, jak hluboké myslenky nasich zdku se zde
snoubi s okouzlenim a pfedstavou naseho zemédélstvi.

Po precteni textd 1ze zalit p¥ispévkem Katefiny Lachové z Pisku, ktera psala o malé farmé,
ve které Zila spousta zvitat, ktera se dohadovala, kdo z nich je nejleps$i. V zavéru zvitatka
usoudila, Ze kazdy ma schopnosti pro néco jiného, nékdo umi lépe béhat, jiny umi dob¥e
plavat a ten posledni zase nejlépe skace. Je nadherné uvédoméni, ze nikdo vlastné neni
ve vSem nejlepsi ani ve svété zvifat, a vlastné ani u lidi. Dal$im zajimavym p¥fispévkem
od Nely Hani¢incové z Unhosté je popis scenérie Ceské farmy, strasti i radosti souvisejicich
s jejim fungovanim. P¥ibéh vyjadfuje silny cit k hodnotim rodiny, generacim a lasce
ke vSem tvordm.

Pfibéh Vojtécha Hanuse z Pisku, ktery vypravél povidku z prostiedi ¢eské farmy o kravicce
Bucelce, mne rovnéz pobavila a to nejenom vtipnym a preciznim literdrnim slohem,
ale také moudrymi ponaucenimi, kterd vyplynula z povidky a nelze nez souhlasit, Ze i v Zivoté
je ,, VSelico iplné jinak, nez se na prvni pohled zda“.

Natdlie Kastankova z Pisku (tendfe prendsi do FiSe pohddek a to ne jen tak ledajaké,

ale pohadkového kralovstvi na farmé, kde diky chrabrosti krocana Bohumila, ktery zachranil
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slepi¢ku Jarmilu p¥i boufce, vyhréla ldska nad Zivotnimi stereotypy.

Precizné zpracovany odborny pfispévek s osobnimi zkuSenostmi Tomase Chvojky mne
utvrdil v tom, Ze nejenom samotné zdravé potraviny, ale primarné udrZitelny zplisob
hospodafeni v krajiné, ze kterého bude plynout zdrava potravina¥ska produkce, je aktudlnim
a vysoce dulezitym tématem. Jsem velmi potéSena, Ze i mladd generace vidi duleZitost
a smysl kontinualni péce o krajinu. Z ¢lanku Tomase sr$i zaniceni pro tuto problematiku,
a proto véfim, Ze u svého oblibeného tématu zistane, bude ochoten rozvijet své znalosti
a zkuSenosti nap¥. na vysoké skole potravinaiského ¢i zemédélského zaméfeni a véfim,
Ze se stane hrdym p¥ispévovatelem do naSich védeckych ¢asopisili, nap¥. Plant Protection
Science, ktery je vydavan jiz od roku 1921.

Vyse jsem si dovolila stru¢né popsat své dojmy. Podobné mily dojem ve mné zanechaly
vSechny p¥ispévky. Jsem velmi rada, e Ceska akademie zemédélskych véd miize podpofit
literarni talent nasSich Zakii a vé¥im, Ze 1. ro¢nik literarni soutéZe bude pokracovat neméné
uspésnym dalsim ro¢nikem.

V&fim, Ze vSichni étenafi tohoto specidlniho &isla naSeho Casopisu ,Ceské zemédélstvi
pohledem Zaki“ si p¥ispévky se zanicenim p¥ectou, pobavi se, potési, pouéi a kdo vi, tfeba
se sami zapoji v dalSich letech do soutéZe. Karel Capek jednou ¥ekl zaéinajicim autorim:
,Nemysli na sebe, kdyZ piSes, mysli na dojem krasy a okouzleni a skutec¢nosti, ktery mas
vyvolat.* A dojem krasy, pocit okouzleni a $tésti jsme pocitili p¥i ¢teni vSech pFispévkii,
za které dékuji. ,,Napsané zustdvd, ale zlstiavd jen potud, pokud se ¢te.“ fekl Miroslav
Hornicek (herec, spisovatel, dramaturg). Prosim, zactéte se také do specidlniho ¢asopisu

o

s témito ¢lanky zaka.
S pranim krasnych chvil p¥i éteni éasopisu ,,Ceské zemédélstvi pohledem Zaki“ pieje

Ing. Hana Urbancova, Ph.D.
feditelka CAZV

C A Z\' CESKA AKADEMIE
~~ ZEMEDELSKYCH VED
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KOLEKTIVU PRACOVNIKO ODBORU VEDY, VYZKUMU A VZDELAVANI MZE

Ministerstvo zemédélstvi (MZe) podporuje Skoly, které své Zaky a studenty vzdélavaji
v zemédélskych oborech. Témi jsou kromé samotného zemédélstvi také lesnictvi,
zahradnictvi, vina¥stvi, veterinadfstvi, potravinafstvi a rybafstvi. MZe svou podporou
napomdhd zkvalitnéni vyuky a snaZi se obory zemédélstvi zatraktivnit nejen zikim
a studentim, ale také jejich rodi¢tm i $irsi vefejnosti.

Prostfednictvim ndrodniho dota¢niho programu Centra odborné p¥ipravy jsou podporovany
stfedni a vys$s$i odborné skoly s tzv. rezortnim zaméfenim, tedy zaméfenim zemédélského
sméru. Do programu je v roce 2019 zapojeno jiZ 42 §kol, které maji znac¢nou tradici v rezortnich
oborech vzdélani a nachazeji se napii¢ celou Ceskou republikou. Cilem programu je podpofit
a zkvalitnit proces vzdélavani tim, Ze Skoly nebo chcete-li Centra odborné pfipravy, maji
moznost pofidit nové a hlavné moderni u¢ebni pomiicky. Nejcastéj$i zakoupenou pomtickou
se stava traktor, ale dale také nejnovéj$i vybaveni do laboratofi nebo pluhy, vyoravace
brambor, veterina¥ské modely zvifat, atd.

Nutno dodat, Ze pouzivini modernich u¢ebnich pomticek p¥i vyuce bude znat také v budoucim
zaméstnani Ziki a studentii. Absolventi budou umét ovlddat a zachazet s nejmodernéj$imi
technologiemi, které se v zemédélskych podnicich kaZzdodenné pouzivaji.

Béhem realizace programu dostdvd MZe velmi kladnou zpétnou vazbu, a to jak od kraji,
které Skoly zfizuji, tak predevs$im od Fediteld $kol a jejich Zaki a studentii. Velmi nas tési,
Ze takovouto formou miiZeme p¥ispivat k radosti z uceni se.

MZe vénuje také velkou pozornost vzdélavaci, vychovné a osvétové Cinnosti zaméiené
na déti a mladdeZ. Zejména jsou to aktivity k vytvafeni pozitivniho vztahu déti a mliadeze
k zemédélstvi a venkovu, odvétvim lesniho hospodafstvi, rybafstvi, potravinaistvi
a vodniho hospodatstvi. MZe kazdy rok organizuje a financuje fadu vzdélavacich aktivit.
Jejich zdkladem je Rocni vzdélavaci plan Ministerstva zemédélstvi pro odborné vzdélavani
vefejnosti v rezortu. Vzdélavacich akci organizovanych podle tohoto planu se pfed 10 lety
ucastnilo 15 000 osob, navstévnost téchto akci stale stoupa a v lofiském roce se jiz pocet
ucastnikli pohyboval okolo 59 000, z tohoto po¢tu tvoFi dvé tietiny déti a mladeZ. Z Ro¢niho

vzdélavaciho planu jsou nap¥. podporovany soutéze odbornych znalosti a dovednosti zZakl
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stfednich $kol a u¢ilist rezortniho zaméieni, které jsou zafazeny do programu Ceské
ruCicky, jehoz spoluvyhlasovatelem je MZe. Jejim smyslem je podpora prestize ucebnich
obord, zlepSeni postaveni uctiovského $kolstvi a posileni jeho vyznamu ve spole¢nosti.
K témto soutéZim se fadi i samostatna podpora celostatni odborné soutéZe zaku Opravaf
zemédélskych stroju, jejimz smyslem je porovnani vysledku vzdélavani zika a pfedavani
zkus$enosti jednotlivych Skol. Pro déti z matefskych $kol, prvniho stupné zakladnich $kol
arodiny s détmi je pravidelné podporovana tzv. nau¢na stezka - Véda na polich a ve stdjich s
podtitulem P¥ibéh potravin, ktera ma za kol détem ukazat a objasnit jak vznikaji potraviny,
které jsou soucasti jejich denni potfeby. Dale pak je napt. podporovan projekt Skola na farmé,
ktery seznamuje déti se zdklady chovu velkych hospodafskych zvifat, zejména skotu
a prasat, a jejich uzitkovosti a je uréen pfedevsim zZakiim obou stupiiti zikladnich $kol, détem
z matefskych $kol a détem z praktickych $kol. Pro studenty SOS a gymnazii je uz druhym
rokem pfipravovan projekt P¥ibéh védy - mlady vyzkumnik s podtitulem Vyzkumem
ke kvalité potravin, ktery je zaméfen na zazitkovou demonstraci a experimentalni ¢innost
(pokusy) v laboratofich s cilem seznamit zaky a studenty popularni formou s vyzkumnou
problematikou a se zdklady vyzkumné prace, podpofit jejich zajem o védecko-vyzkumnou
Cinnost a vyhledavat védecké talenty. Pro Zaky zakladnich $kol jsou Ro¢nim vzdélavacim
planem zabezpeceny exkurze na ekologicky hospoda¥icich farmach s cilem zlepsit vztah
déti a mladeze k zemédélstvi a zvysit povédomi o principech a pfednostech ekologického
hospodafeni. Jiz tfetim rokem se uskutecnuje uspésny projekt Rostlinoléka¥ska profese -
obor budoucnosti, jehoz smyslem je podpora vyznamu a poslani rostlinolékafské péce a jeji
vnimani pfedevs$im u mladych lidi studujicich na st¥ednich $kolach s rezortnim zaméfenim.
Velmi popularni je uz tradi¢ni vzdélavaci aktivita Lesni pedagogika, ktera je urcena détem
z mate¥skych a zékladnich §kol, studentiim stfednich §kol, senioriim a osobam se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Podporovana je fada dalSich vzdélavacich aktivit.

Zemédélské obory maji v dnesni dobé velkou perspektivu a pfejeme vSem Zakam a studentim

dobré rozhodnuti ve studijnim i profesnim Zivoté.

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI
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PREDSEDKYNE VYBORU PRO VYCHOVU A VZDELAVANI ZHMP
VaZeni a mili ¢tenafi,

je mi velkou cti napsat nékolik tivodnich slov do ¢asopisu Ceské zemédélstvi pohledem
zaku, a to hned z nékolik duvodu. Z pozice pfedsedkyné Vyboru pro vychovu a vzdélavani
mam radost, Ze se literdrni soutéZe zucastnili na tak obdivuhodné trovni Zaci zidkladnich
a stfednich $kol a z pozice zaméstnankyné Ministerstva zemédélstvi, Ze se jedna o tak mila
a dilezitd témata.

Tvrzeni ,,zemédélstvi je grunt* ma v sobé mnoho pravdy a souc¢asnd spole¢nost se k tématiim
typu zdrava strava a potraviny, ekologické zemédélstvi, Zivot na farmé a v pfirodé rada
obraci. A je skvélé, Ze si to uvédomuje i mlada generace.

Milé a kvalitni literarni p¥ispévky je radost Cist a velice mé potésil i jejich obsahovy pfesah,
ktery Ctenafe, malé i velké, vede k zamysleni.

Jsem velice potéSena, ze Ceska akademie zemédélskych véd vypsala tento 1. ro¢nik literarni
soutéZe a jsem si jista, Ze vzhledem k aktualnosti zemédélskych témat a nasazeni pani
feditelky a jejiho tymu bude tato soutéz pokracovat i dal$im ro¢nikem, v ¢emz ji velice rada

osobné podpofim.

Ing. Mariana Capkovda, pfedsedkyné Vyboru pro vychovu a vzdélavani Zastupitelstva

hlavniho mésta Prahy

PRA|HA
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Soutéz zvirat

KATERINA LACHOVA — 9. TRiDA, IS PiSEK

Kdysi davno daleko za méstem stala mala farma, ve které Zila spousta zvifat.

Jednoho dne se kiifi, husa a ko¢ka dohadovali, kdo z nich je nejleps$i. Ale nemohli se domluvit.
Proto se rozhodli uspofadat zavody. Kdo vyhraje, bude prohldsen za nejlepsiho. Aby nemohli
podvadét, vybrali si za rozhod¢iho kohouta. Ten vymyslel tfi discipliny.

Prvni byl béh. VSichni soutéZici se museli postavit vedle sebe na vyznaCeny uzky pruh,
ktery namalovaly déti z farmy klacikem. Kdyz v$ichni byli pfipraveni na mistech, kohout se
pofadné nadechl a zakokrhal. V tu chvili v§ichni vybéhli. Nejrychlejsi byl kun, protoze mél
delsi nohy. Nechténé svymi kopyty rozvifil prach z piscité cesty. I kdyZ to ostatni zdrzelo,
nevzdavali se. Kiifi vyhrél, druha byla kocka, posledni husa.

Druhou ¢asti soutéze bylo plavani. VSe se odehravalo na rybnice, kde byla husa jako doma,
takze skocila do vody jako prvni. Velkymi tempy se hnala kupfedu tak, aby ji nikdo nemohl
pfedbéhnout. To se také nikomu nepodaf¥ilo. Husa zvitézila, druhy byl kiifi, ktery se namocil
jenom do pulky téla. Kofka byla posledni, protoZe se béla vody.

Tieti kol byl skok na strom. NejvySe vyskocila kocka. Méla totiz drapky, kterymi
se zachytila na hrubé kiife stromu. Husa vylétla jen na prvni vétev. Déle uZ se nedostala.
Kiifi, at se snaZil sebevic, viibec se neodlepil od zemé.

Kohout zhodnotil vSechny tkoly. S udivem zjistil, Ze kazdé zvife bylo na prvnim, druhém
i tfetim misté.

Zvifata usoudila, Ze kazdy ma schopnosti pro néco jiného. Nékdo umi lépe béhat, jiny umi

dob¥e plavat a ten posledni zase nejlépe skace. Nikdo neni nejlepsi. A tak je to i u lidi...

- 014
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Zachrana farmy

NELA HANICINCOVA — 6. TRiDA, IS UNHOST

U jednoho malého mésta stala farma. A protoZe to byla farma, jak se patfi, nechybéla
na ni zvifata, ba ani farma¥. Byl tu Siroky vybér zvifat od slepic po koné. Farmaf se o zvifata
dobfe staral a ona mu na oplatku davala zase néco svého, nap¥iklad vinu nebo mléko. Tak to
slo néjaky cas. Ale jednoho vecera se mélo vSechno zménit.

...... Z pocatku jsem vidél jen tmu. Pak jsem ucitil, jak mé néco silné koplo do b¥iska, a pak
znovu a znovu. Pomalu jsem se pfekulil na bok a poprvé jsem zacal vnimat barvy - a Ze jich
bylo dost. P¥imo u mé bylo néco obrovského. Po chvili jsem pochopil, Ze je to moje mama.
Kolem mé se vilela spousta mych sester a bratrli. Tenkrat jsem jesté nevédél, kolik jich je.
Ale ted' uz vim, Ze mam dvé sestry a t¥i bratry. Tohle mi vSak nestacilo. Chtél jsem toho na
svété vidét vic. Opatrné jsem poprvé zvedl hlavicku a rozhlédl jsem se co nejvice, jak mi to
moje poloha, s ¢asteCné zabofenou hlavou do slamy, dovolovala. Uvidél jsem kolem sebe
sldmu a trochu dal ohradu. V rohu stél velky zlab a uprostfed naSeho vybéhu byla obrovska
louZe. Postupné jsem se zacal ucit spoustu dilezitych véci. Jak se chodi, jak se ji, a hlavné
to nejdlilezitéjsi, jak se valet v bahné.

Na farmé byla spousta zvifat, rozdélend do nékolika skupin. Skupiny koni, krav slepic
a dalsi. Ja jsem patfil do skupiny prasat. Cely den jsme jen tak leZzeli, jedli nebo si hrali.
V ohradé jsme vlastné travili vétSinu ¢asu, pokud jste nebyli kifi, ovce nebo krava.
To vas pak nas farmaf vyvedl na pastvu, kde jste se mohli do syta najist. Nikoho ale nebavi
sedét jen tak, celé dny a noci, ve své ohradé. Proto vSechna zvifata z farmy vychazela ven.
Ale trochu jinak. Vzdy, kdyZ farmaf usnul a byla temna noc, zvifata vylezla ze svych ohrad
a shromdzdila se ve staré dfevéné kiilné, ktera kdysi slouZila k uschovavani rliznych véci.
Uz se vsak dlouho nepouzivala, a tak to byl skvély tikryt. VSichni jsme se tu kaZdou noc sesli
a vypravéli jsme si rizné historky, valeli se v sené nebo si jen tak hrili. Koné nam vypravéli,
co dnes vidéli na pastvé a jestli s nimi farma¥ vyrazil na projizdku. Setkani ve staré kiilné
mé vsak nejvic bavila proto, Ze jsem se tam mohl potkat se svym kamaradem Markem.
Marek byl kiifi. Vymyslel nejriiznéjsi hry, které mé vzdy bavily.

Tuto noc jsme se zase chystali na nasi vypravu do kilny. To jsem ale jeSté netusil, co mé
tam ceka.

,Stra$né se té$im na dnesni setkdni v kiilné. Dan mi bude vypravét novy p¥ibéh*, ¥ikal

- 015
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jeden z mych bratrli, ktery uz netrpélivé vycékaval na p¥ichod vecera. ,,Ale vzdyt ty jeho
historky nedavaji zddny smysl“, podotkl jsem. Dan byl stary kiifi a uz to nemél v hlavé Gplné
v pofadku. ,,No proto mé tak bavi*, odpovédél mi miij bratr zvesela. ,,Myslim, Ze uZ miiZeme
jit“, fekla madma a preru$ila tim hadku dvou bratrli, ktefi na sebe hlasité pok¥ikovali
a hadali se o to, kdo z nich dosko¢il do bahna dal. VSichni ztichli a shromazdili se u ohrady
jako kazdy vecer. Mama pfeskocila ohradu jednim plavhym skokem a potom pomohla
i svym détem. VSech sedm prasatek ted cupitalo po prasné cesti¢ce smérem ke kilné.
Ja jsem Sel jako posledni a trochu vydésené jsem pokukoval do tmy za mnou. Nemam tmu
rad, protoze nikdy nevite, co se kolem vas v temném plasti skryva. Odvratil jsem zrak
a radsi jsem se podival nad sebe. Hvézdy, které jasné svitily na nebi, mi v té dilce pFipadaly
jako zafici malé tecky.

Dosli jsme az k otevienym dvefim kilny, z nichZ se linulo svétlo a hluk. Rozebéhli jsme
se na vSechny strany a utikali jsme za zdbavou. Ja jsem okamzité béZel za svym kamaradem
Markem. Chvili jsme si povidali a pak jsme zacali skakat do sena. KdyZ jsem vSak byl
se skokem na fadé ja, uslySel jsem, jak se od dve¥i line zvuk, ktery vSechno pfehlusil. Byl
to kohout, ktery z plna hrdla fval ,,popladach!!!“. Poplach se za mé navstévy kiilny jesté
nikdy neozval. Znamenal nebezpeci nékde blizko u nds. VSichni zacali panika¥it a se svymi
rodinnymi p¥islu$niky hromadné utikali ven ze dvef¥i. VSichni mi sourozenci hbité naskakali
na mamina zada a ta, nevédic o tom, Ze jedno z jejich déti na ziddech neni, odbéhla pry¢.
»Pockejte na mé“, zak¥icel jsem a rozbéhl se za mamou. VZdycky mé vsak nékdo shodil
na zem a pres vSechen ten hluk, ktery vyvolal poplach, mé nikdo neslysel. Nakonec v$ichni
vybéhli ven a ja ziistal v kiilné sam. Rychle jsem také vybé&hl ze dvefi. Vzapéti jsem vSak
do néceho prudce narazil a bolestivé upadl.

Po chvili jsem se postavil a pohlédl na to, kviili ¢emu jsem skon¢il na zemi. Bylo to obrovské
kolo néjaké bilé dodavky. V dali pfed sebou jsem uslySel lidské hlasy. Nervozné jsem
se rozhlizel kolem sebe ve snaze najit néjaky ukryt. Vpravo ode mé stala skupina vysokych
stromti, byly v§ak moc daleko na to, abych k nim na svych malych noZkach do p¥ichodu lidi
dobéhl. Vlevo ode mé se tahl jen dfevény plot. Nemél jsem na vybér, musel jsem se schovat
za kolo dodéavky. Zvuk krokii, bliZicich se po pras$né cesté, mé upozornil na lidi, ktefi mohli
byt jen kousek ode mé. KdyZ dosli lidé aZ p¥imo pfede mé, zastavili se. Uvidél jsem Ctyfi
nohy. Malinko jsem vykoukl ze svého tikrytu, abych si mohl lidi pofddné prohlédnout. Byli
to dva muzi. V jednom jsem poznal naseho farmate, druhy byl vS§ak pro mé neznamy. Jejich
hlasy se zvucné nesly tmou.

,TakZe vy byste farmu ode mé opravdu koupil“? Rekl farma¥ s nepfedstiranym smutkem

v hlase. ,Jisté*, odpovédél neznamy muz. ,,Rad bych se o svou farmu staral sam, ale uz

- 016




Ceské zemédélstvi pohledem 24k, 1/2019 Zachrana farmy - Nela Hanic¢incova

nejsem nejmladsi, a proto ji chci pfedat do dobrych rukou“. ,,0 to se nebojte, u mé bude
v téch nejlepsich rukach®. ,Dobra tedy, pfijd'te zitra na prohlidku farmy“. , Ano, jisté“,
odpovédél neznamy muz a po téchto slovech farmar odesel.

Jakmile se jeho kroky vzdalily natolik, Ze bylo slySet jen lehké klapani po prasné cesticce,
dvefe dodavky se nahle oteviely. VySel z nich maly, baculaty kluk v ¢erném saku s Cervenym
motylkem. ,Pfece si ten stary blizen nemysli, Ze se budeme starat o ta jeho zatracena
zvirata“, fekl povySenym hlasem. ,,Neboj se synu, to je pfece jasné, Ze ne. Hned jak to tady
koupime, zvifata odvezeme, a postavime ti ten aquapark“. Ubezpecil ho muz, nejspis jeho
otec. Poté oba zmlkli a chystali se nastoupit do dodavky.

Zpanika¥il jsem a rozhliZel se vpravo a vlevo kam bych utekl pfed dodavkou, ktera se za chvili
rozjede. Rozhodl jsem se pro vysoké stromy. Rychle jsem se k nim rozbéhl a v momenté,
kdy jsem se odlepil od kola, se ozval zvuk motoru a dodavka se rozjela. Promital jsem si
v hlavé, co jsem pravé zaslechl. Nejradsi bych nic neslysel a ani tu nebyl. Chtél bych ted' byt
u mamy jako ostatni sourozenci, ale to ted nebylo mozné. Védél jsem, ze jsem jediny, kdo
tento rozhovor uprostfed temné noci slysel, a tudiZ jsem byl jediny, kdo s tim mohl néco
udélat. Myslenky mi v hlavé vifily jako podzimni listi zmitajici se ve vétru. Z myslenek mé
vytrhl nékdo, kdo pomalu kracel proti mné. Lekl jsem se a rychle se schoval za strom. Kdyz
byl neznamy p¥ichozi jen par metri ode mé, poznal jsem, kdo to je. Ulevilo se mi, protoze
jsem uvidél svoji mamu. Vybéhl jsem zpoza stromu a utikal k ni. ,,Tady jsi, méla jsem o tebe
strasny strach®, fekla mama a prohliZela si mé, jestli mi néco neni. ,Mami, mami, musim ti
néco Fict", vypovédél jsem ji vSechno, co jsem vidél a slySel. Mdma mé ustarané pozorovala.
P¥iSlo mi ale, Ze sviij zrak upira nékam daleko za moje zada. Potom pomalu fekla: ,,myslim,
Ze s tim nemiiZeme nic udélat, jsme jen zvifata a o nasem osudu rozhoduji lidé*“.

To se mi ale viibec nelibilo. ,,Pro¢ by o nasem osudu méli rozhodovat lidé? Mame p¥ece vlastni
rozum a umime sami posoudit, co je pro nis dobré“. Pfemyslel jsem o tom, jak bychom lidi
ptelstili. ,,UZ to mam“, vyhrknul jsem. ,A co mas?*, fekla pfekvapené maminka. ,Perfektni
nipad“, opovédél jsem. ,Rychle, musime shromdaZdit vSechna zvifata opét v kilné“, fekl
jsem a rychle se rozbéhl k ohradam. Védél jsem, Ze do zakokrhani kohouta uz nezbyva moc
Casu. Muj plan se musi uskutecnit zitra a jsou k tomu potfeba vSechna zvifata z farmy.
Maminka se rozbéhla za mnou a zmatené se mé ptala: ,,jaky plan, a pro¢ musime shromazdit

vSechna zvifata?* ,,Uvidi$§ mami, ted’ mi jen pomoz.*
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Zdroj: Vlastni prace autorky

Rozdélili jsme se a kazdy bézel k jiné ohradé. Jako prvni jsem p¥ibéhl ke kurniku a vbéhl
dfevénymi vratky dovnitf. Na zemi bylo seno a po stranach spaly na bidylkach nad sebou
slepice a kohout. ,,Vstavejte, vstavejte, musime se opét shromaZdit v kilné. VSechno vam
tam vysvétlim“. Slepice se polekaly, kdakaly a litaly na vSechny strany. ,,Co se déje, kam
mame jit, pro¢ nds budis?“ ,Prosté vSichni jdéte do kiilny a pomozte nam vzbudit ostatni
zvifata.* Slepice byly zmatené, ale nakonec poslechly a vybéhly z kurniku. Hned za kurnikem
staly staje. Spolu s nékolika slepicemi jsme vbéhli dovnitf a k¥iceli jsme: ,vstavat, v§ichni
musime jit do kilny.* Koné se na nds zmatené divali, ale ven se jim moc nechtélo. Stejné
jako slepice se zajimali pro¢. ,,VSechno vam to vysvétlim v kiilné, aZ se tam vSichni sejdeme.
Pomozte nam vzbudit ostatni zvifata.‘ Koné nejisté vychazeli ze staji a nervozné si suskali.
Dobéhli jsme k ovcim. Stejné jako slepice a koné jsme je probudili. Takto jsme obéhli
vSechna zvifata. Spole¢né jsme se pak opét shromazdili v kiilné. Ted' uZ ale ne tak zvesela,
jako pred tim. VSichni byli nervozni, kazdy tomu druhému vedle sebe néco potichu povidal,
a vSichni se po mé netrpélivé ohliZeli a vyCkavali, az jim vysvétlim, pro¢ jsem je probudil
uprostfed noci. Vyskodil jsem si na nékolik balikli sena a pockal jsem, aZ se vSichni ztisi.
»Dobra tedy, kohoute, vim, proc jsi vyvolal poplach. Do nasi farmy pfijeli nevitani hosté.

Byl to néjaky muz se svym synem. Nepodafilo se mi z kiilny vybéhnout a ziistal jsem tu po
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poplachu sam.“ Vysvétloval jsem ostatnim zvifatim. ,,Venku p¥ed kiilnou stila dodavka.
Schoval jsem se za ni a slySel rozhovor mezi farmafem a néjakym cizim muZem. Bavili se
spolu o tom, Ze nas farmaf mu farmu proda. To by jesté nebylo to nejhorsi, ale ten muz chce
farmu koupit a nas nechat odvézt pryc.“ Po téchto slovech se zvifata zdésila a nepovidala si
potichu, ale nahlas. ,,Co budeme délat, co s ndmi bude?* Nékterd se na mé nevéficné otdcela,
jako kdyby mi nevé¥ila, jind zas vypadala, jako by se chtéla z kiilny rozbéhnout pry¢. Kdyz
se vSichni uklidnili, nastalo v kiilné trapné ticho. To p¥erus$ila jedna mala ovecka, ktera se
kréila v kouté. , Ale co budeme ted' délat*, zakoktala pisklavym hlaskem. Ted' p¥isel Cas na
mij plan. ,,Proto jsem vds tady vSechny shromazdil, dostal jsem totiZ napad, jak presvédcéit
lidi, Ze tuto farmu ndm nikdo brat nebude. Zitra sem maji p¥ijet na prohlidku a my musime
zafidit, aby to byla ta nejhorsi prohlidka v jejich Zivoté.“ ,Ale jak to udélame“, volala
na mé zvifata ze vSech stran. Pfipadal jsem si trochu trapné. Byl jsem preci jeSté malé sele
a uz jsem mél planovat zichranu farmy. Byl jsem pfesvédCeny o tom, Ze je to dobry plan,
ale bude stacit? Zahnal jsem tyto myslenky a soustfedil se na to, Ze pfede mnou stoji cela
farma a netrpélivé ¢eka na moji odpovéd'. ,,Musime jim provést néco strasného. Néco, na co
jen tak nezapomenou.* VSichni se odmlceli a pfemysleli, co strasného by lidem provedli.
,yCo kdybychom na né néco vylili?* Ozval se znenadéani kohout. ,To je dobry ndpad,“ p¥itakal
jsem. ,Ale co“, ozvalo se nékteré zvife. ,,Néco hodné odporného“, usmal se miij kamarad
Marek. ,,Dobfe, to bude mit na starosti kohout.“ Ten se usmal a uz si pfedstavoval, jak
na lidi vyléva néco hodné odporného. ,Uréité si budou prohliZet i dim, ve kterém farmaf
bydli“, zamyslel jsem se. ,,Co kdyby slepice ¢ekaly pfed oknem do kuchyné a az si lidé
s farmafem budou prohliZet kuchyii, vletély by dovnitf a udélaly tam pofadnou spoust,
shodily by néco a tf¥eba ty lidi i poklovaly. Ale nic se nesmi stat naSemu farma¥i,“ upozornil
jsem vSechny. Slepice pFitakaly, shlukli se a domlouvaly se, jak to udélaji.

,0de mé teda pofadné uvidi“, ekl zlostné byk a potfdsal svymi rohy. ,, To néé“, zdésil
jsem se. ,Nechceme jim néjak moc ublizit, jen je chceme vyhnat.“ ,Mam napad“, feklo
jedno malé telitko. VSichni se na néj razem otocili. Vypadalo, Ze je trochu nervozni.
,Povidej“, pobidl jsem ho. Jednou jsem na okné ve farmafové domé vidél lepidlo. Lepil
s nim rizné véci, které pak drzely u sebe. Co kdybychom ho nékam nastrazili a az se ti lidé
posadi, uz si nestoupnou.“ VSichni se zasmali. ,,To je urcité dobry napad, tak to budes mit
na starosti ty.“ Telatko vypadalo $tastné, Ze se jeho navrh uchytil. ,,VSichni miiZou Fikat
néjaké napady. Kazdy navrh je vitan“, pobidl jsem je. Napady se ze vSech stran zacaly jen
hrnout, jeden lepsi nez druhy. ,,No“, fekl jsem zvolna, kdyZ se nahly p¥ival napadt ponékud
utisil. ,,VSechny nemiiZeme pouZit. Pfece jim nechceme stra$né ubliZit.“ ,,AZ si budou

prohlizet nasi ohradu, mohli bychom je shodit do blata“, navrhla jedna z mych sester. ,Jo,
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to bychom mohli¥, souhlasil jsem.

,Dobfe, ja si myslim, Ze bychom nase plany mohli za¢it uskuteciiovat.* VSichni se rozebéhli
plnit své dkoly. Kohout si Sel pfipravit néco odporného, malé telitko si shanélo lepidlo
a vymyslelo, kam ho napatld. Zkratka vSichni se rozebéhli riznymi sméry. J4 s mamou
a mymi sourozenci jsme zami¥ili k nasi ohradé. VSichni jsme se schoulili u mamy. Naposledy
jsem pohlédl na nebe posiazené hvézdami a zaviel jsem o€i. KdyZ jsem je znovu oteviel,
nebe bylo azurové modré a slunce mi do nich prudce zafilo. ,,Nékdo by se mél jit podivat,
jestli ti lidé uz ndhodou nepfijeli*, fekla mdma a automaticky pohlédla na mé. , Pajdu®,
fekl jsem. Mama mi pomohla pfes ohradu a ja jsem rychle vybéhl k mistu, kde vcerejsi
noc stdla dodavka. Zatim tam ale bylo prazdno. Zami¥il jsem ke skrysi za stromy. Po par
minutdch, které se mi zdaly jako vécnost, jsem konec¢né uslysel rachot motoru. Dodavka
opravdu prijizdéla po cesté. KdyzZ zastavila, jesté vic jsem se prikrcil za strom. Bylo mi
jasné, Zze by mé lidé mohli spatfit mnohem sndz nez v€era ve tmé. Z dodavky vystoupil ten
muz, jeho syn, a jesté néjaka Zena. Méla fialovy klobouk, lesklé Saty, které s nim dokonale
ladily a kabelku z hadi kiZe. Na ruce ji chrastilo nékolik zlatych naramki a na krku nesla
obrovsky nahrdelnik. VSichni vypadali moc nébl a k farmé jako by viibec nepatfili. To uZ po
cesté od domu bézel i farma¥. Mél slamény klobouk, kostkovanou kosili a kSandy. Vypadal
uplné jinak neZ nové p¥ichozi lidé. ,Vitejte, vitejte®, k¥icel uz z dalky. VSichni t¥i se na néj
s pohorsenym vyrazem podivali. KdyZ k nim p¥ibéhl, fekl: ,tak pojd'te, provedu vas po mé
farmé i dome.*

Zami¥ili smérem k ohraddm. Pomalu jsem S$el za nimi tak, aby si mé nevs§imli. , Tak tady je
kurnik“, zacal vysvétlovat farma¥. Slepice v ném vypadaly klidné, ale doopravdy netrpélivé
vyckavaly, az se od nich lidé vzdali natolik, aby se mohly pfipravit u okna kuchyné. Zatim co
farma¥ ukazoval dals$i a dals$i zvifata, rozbéhl jsem se zkratkou k nasi ohradé. Hned jak jsem
tam pf¥ibéhl, fekl jsem: ,,za chvili tu budou, musime se p¥ipravit.“ A opravdu. Za okamzik
farma¥ a ti t¥i dorazili k nasi ohradé. ,A tady jsou nasSe prasata“. Pohlédl jsem na nas zlab.
Byl prazdny, pfesné jak jsme se domluvili. ,Nemaji zadné jidlo*, podotkl farma¥f a odbéhl
do skladu krmiva vedle nasi ohrady. Vytahl odtud spoustu dobrych véci - jablka, hrusky
a jiné ovoce a zeleninu. ,,Nakrmim prasata. MiiZete jit se mnou do ohrady, jsou hodna.*“ Zena
se znechucené obritila. ,,Pfece si nemyslite, Ze plijdeme do té hnusné ohrady plné blata?*
Rekla, a jesté vice ustoupila od ohrady. ,,Ale no tak, jenom se pojd'te podivat®, pfemlouval je
farmé¥. ,,Dobfe, ja tedy ptajdu, fekl nejisté muz. Spoleéné s farmafem vesli do nasi ohrady
a zavreli vratka. Farma¥ dlouhym krokem p¥ekrocil louzi a nasypal do Zlabu jidlo. ,Ted“,
zvolal jsem. Madma, ja a vSichni ostatni jsme se rozbéhli proti muzi. Ten stacil jen zak¥icet

a uz lezel v blaté. ,,Co to ma, pro boha, byt“, kficel nastvané a maval svyma obrovskyma
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rukama. Jeden z mych brat¥i¢kli to schytal, aZ odletél par metrli. To se ale nastvala mama
a zlostné se proti muZi rozbéhla. Ten se pfekulil na bficho a hlavu zabofil do blata, jen
to ¢vachtlo. Jeho Zena a syn jeceli, a volali ,pomo6ddc!!“. To uz se farma¥ oto€il k muzi
a pomdhal mu na nohy. ,,No dobra, vidim, Ze prasata vas moc v ldsce nemaji“, fekl, a bylo
vidét, ze pfemaha smich. Muz jeho podanou ruku odmitl a vstal sam. ,,Ta vaSe zatracena
prasata uZ nechci viibec vidét“ fekl a snaZil se zbavit blata. Zlostné vySel z ohrady a prudce
zabouchl vratka. Farmaf ho nasledoval. Za chvili uz byly pry¢ z naseho dohledu. ,,Vyborné*,
zajasali jsme vS$ichni. ,, To se ndm opravdu povedlo. Piijdu se podivat, jak probihaji dalsi
nase plany“, ekl jsem a spolecné s jednou sestrou a bratrem jsme vybéhli z ohrady. BohuZel
s nami nemohla jit madma, protoze by ji kazdy vidél. Lidé dosli aZ ke stajim. ,Nechce$
se projet na koni chlape¢ku?“ Rekl farmaf a pohlédl na obtloustlého chlapce. ,Na té
smradlavé piiSefe? Ani ndhodou.“ Rekl chlapec a pohorSené zvedl nos. ,No tak. Povozim
té na nejhodnéj$im koni, co tu je. Opravdu ti nic neudéld.“ Vidél jsem, Ze se farma¥f snazi
jejich navstévu néjak zachranit. My jsme totiz k tomu, aby farmu koupili, moc nep¥idali.
Chlapec po dlouhém vahani ¥ekl: ,no tak dobfe.“ Farmaf ho opatrné vysadil na Lucku,
coz byla bild kobyla. Chlapec se ji kieCovité drzel, jako by ho méla kazdou chvili shodit.
To se ale také stalo. Lucka se postavila na zadni a hlu¢né zarzala. Chlapec vydésené zajecel
a uz padal do slamy na zemi. Hned jak byl chlapec pry¢ z Luccinych zad, uklidnila se
a pokorné si stoupla vedle farmafe. ,,Promiiite, promiiite, vZdycky byla tak klidna“, omlouval
se farmaf a pomadhal chlapci ze zemé. ,, Tu zridu uz k mému synovi nikdy nepoustéjte®,
zajecCela Zena a pomohla svému synovi ze zemé sama.

,MoZnd uz se pfesuneme radéji dovniti*, fekl nejisté farma¥. ,,nevim, co s témi zvifaty
dnes je.“ Kdyz se farma¥ od navstévnikl na par metrt vzdalil, zasSeptal muZ synovi: ,,neboj
synu, hned jak to tu koupime, vSechna ta zvifata okamzité odvezeme. ,Ale stejné, podivej,
co provedla tobé a naSemu synackovi“. ,No tak to budeme muset néjak pretrpét, fekl muz
predstirané klidnym hlasem. Bylo na ném vs$ak vidét, Ze je pofadné nastvany. My tfi jsme
za nimi dal pomalu cupitali. Kdyz byli u velkych dfevénych dvefi farmafova domu vS$ichni
tfi se nervézné rozhliZeli, zda na né odnékud nevyskoci néjaké hrozné zvife. Farmar oteviel
dvefe a vSichni vstoupili do pfedsiné. Tam uz jsme za nimi nemohli. Proto jsme se rozbéhli
k oknu do kuchyné, kde byly pfipraveny slepice. Cestou jsme uvidéli dfevénou lavic¢ku, u niz
stalo telatko. Mélo v puse tubu lepidla a jeji obsah zuby vymackavalo na dfevénou lavicku.
»Dobra prace“, kfikl jsem na né.

Hned jak jsme byli u kuchyniského okna, slepice nam pomohly na parapet. Schovali jsme se
za kvétina€i a nakukovali dovnitf. Okno bylo oteviené, aby Sel do kuchyné Cerstvy vzduch.

Po par minutdch zavital farmaf s lidmi i do kuchyné. , Tady je kuchyii. Nachdzi se tu stil,
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tady se ji a tady va¥i“, vysvétloval farmaf. ,, Ted'“, zaseptal jsem. VSechny slepice s hlu¢nym
kdakanim vlétly otevienym oknem do kuchyné. Tfepotaly kfidly, shazovaly sklenicky
a bolestivé klovaly t¥i navstévniky do nohou. Ti jen jeceli a hledali, jak uniknout z dosahu
zobakii slepic. Farméaf béhal po kuchyni a snaZil se slepice chytat. ,,Zadnou paniku, Zaddnou
paniku“, ¥val na lidi. Ti v§ak panika¥ili aZ aZ. Baculaty kluk vysko¢il na stil, pf¥icemz shodil
porcelanovy talif. Zena odkopavala slepice svymi botami na vysokych podpatcich. MuZ
oteviel okno a rychle z néj vyskocil, pfiemzZ poshazoval vSechny kvétinace z parapetu i nds.
Nebral na nic ohled. Rozbéhl se pfimo k lavicce a vyskocil na ni, Ze ji pfebéhne a pobézi dal.
Dal uz vSak nebézel. Jeho noha se pevné pfichytila k lavic¢ce. Snazil se ji odtrhnout, ale neslo
to. ,,Co to hrome je“, ¥val na vSechny strany. Nakonec si musel botu sundat a v ponoZce
jen s jednou botou béZel pryé. Zena a kluk mezi tim uZ vybéhli z kuchyné a pokracovali
k domovnim dvefim. KdyZ je otevieli a uz chtéli vybéhnout, tu na né kohout vylil velky
kbelik s obsahem nasSich zdchod{i. Zena se synem panicky zajeceli a celi $pinavi a poklovani
od slepic bézeli pry¢. Na nic necekali a spolecné s muzem nastoupili do dodavky a odjeli.
J4, moje sestra a bratr jsme se rychle rozebéhli k nasi ohradé. Slepice vyskakali oknem
a upalovali ke kurniku. Farmaf¥ vybéhl dvefmi a volal za dodavkou: ,koupite tedy tuto
farmu?“ Ale k ni¢emu to nebylo. Stejné jako ndm, bylo i jemu jasné, Ze o farmu opravdu
zajem nemaji. Vypadal nastvané, ale povzdychl si: ,,tak stary zase nejsem a tuto farmu mam
rad. Prosté si jen najmu néjaké pracovniky, ktefi mi budou pomdhat.

A opravdu. Za par dni, kdyz se vSe uklidnilo a farmaf si najal mladého hocha. U¢il ho, jak se

ma o vSechna zvifata spravné starat.

Ted' uZ jsem dospély. Jsem poidd na stejné farmé. UZ mdm svou vlastni rodinu a tii krdsnd mald
seldtka. Nds farmdf uzZ tu s ndmi bohuZel neni, ale pfedal farmu do sprdvnych rukou. Stard se o nds
jeho mlady pomocnik. , Tati, tati, ty se tak mds, jd bych to chtéla také zaZit“ , Tfeba zaZijes“, Fekl jsem

a spolecné se svymi détmi jsem se schoulil do sldmy.
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U nas na farme

VOJTECH HANUS — 9. TRiDA, ZS PiSEK

Ahoj! Jmenuji se Bucelka a jsem starostkou na$i malé farmy u rodiny Sladkid v Temes$varu.
Jako nejvétsi a nejstarsi mam velkou vyhodu mezi nami zvifaty a jsem i na farmé nejdéle.
Muj nejoblibenéjsi ¢len z rodiny Sladki je Tomas, ktery mé koupil na trhu jako malé teldtko
a privezl mé sem. Ze zaCatku jsem byla hodné vystraSend, a hlavné osaméla. Jak Sel Cas,
pristéhovala se k ndm na farmu dalSi zvifitka, nap¥iklad prasitko Ferda, krali¢i rodina
Hopkald, sleény slepice Kddkavé, zly kohout FrantiSek, berdnek Ladik a dalsi zvitatka.
VSichni jsme se skamaradili a uzivali si pohodovy Zivot na venkové.

Jednoho jarniho rdana mé probudilo hlasité beceni. Zvedla jsme se a $la se podivat, co se kde
déje. Na zemi leZel Ladik cely od krve. Rozbéhla jsem se za nim: ,,Co se ti stalo, Ladiku?*
zeptala jsem se. ,Beee,“ skifehotal, ,,zIy sousediv krocan Bohuslav mé pokloval...Beee...“
Na nic jsem necekala a hlasitym bucenim jsem upoutala pozornost naseho majitele, ktery
okamzité p¥ibéhl a cely vydéseny se zacal o Ladika starat.

Ja jsem mezitim hubovala Bohuslava, pro¢ Ladikovi ubliZil. A jako spravna starostka nasi
farmy jsem okamZzZité svolala poradu na nas$i louce, kam vSichni béhem kratké chvilky
dorazili.

,yMoji mili, jelikoZ chceme mit u nas na farmé bezpecno a chceme se tu citit dobfe, musime
se tak i zacit chovat a navzajem se ochrafiovat. Proto si budeme ode dneska vSichni pomahat
a nebudeme zli na ¢leny nasi zvifeci rodiny... ani na zvifitka od sousedi,“ pronesla jsem
a rozdélila par ukoll, které jsem vymyslela. Nap¥fiklad, Ze nikdo nebude venku ziistavat
sam.

Zrovna, kdyz jsem vymyslela dalsi tuikol, pfiSel nas majitel Tomas, chytl mé za obojek

a odvedl mé do chlivku. Myslela jsem si, Ze je ¢as na denni davku Cerstvého mléka, ale
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marné. Tomas mi zacCal hubovat, pro¢ jsem ubliZila chudakovi berankovi, Ze mi pfeci nic
neprovedl. Chtéla jsem mu vysvétlit, Ze se asi spletl, Ze ja jsem Ladikovi neubliZila, jen jsem
u néj byla prvni, ale bohuzel neumim mluvit lidsky.

, To jsem si o tobé nemyslel, Bucelko. Za trest budes ted' tf¥i dny bez ostatnich zvifitek na
farmé,“ ekl Tomas a odesel z chlivku.

Bylo to tak nespravedlivé! Vidyt to JA jsem se snaZila Ladikovi pomoct, to JA vyhubovala

Bohuslavovi, ale také jsem to JA, kdo si odpykava cizi trest.

Ponauceni:

* Neméli bychom délat zivéry, dokud nezname celou pravdu - Tomas nevédél cely p¥ibéh
a kiivé obvinil Bucelku.

* VSelico je uplné jinak, neZ se na prvni pohled zda.

* Pro dobrotu - na Zebrotu - Bucelka se snazila udélat na farmé pofadek, a nakonec skoncila

zaviena v chlivku.
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Zdravé potravin

®» o

pro zdravy zivo

TOMAS CHVOJKA (19 LET)

1. GVOD

Pro sepsani tohoto textu jsem se rozhodl hned z nékolika diivodii. Prvnim z nich bylo
jednozna¢né pro mé velmi zajimavé téma zvané ,Zdravé potraviny pro zdravy Zivot",
které znaCné koreluje se zajmy laické i odborné spolecnosti a je pfedmétem fady debat
a vyzkumi mnoha odborniki, jejichZ nizory ovSem mnohdy nevedou k jednozna¢nému
konsensu. Pro vétSinu lidi totiZ neni smérodatna pouze kvantita potravin, ale i jejich kvalita
a zdravotni nezavadnost. Je pochopitelné, Ze stravovani se nezdravymi ¢i dokonce vyslovené
toxickymi a jinak zdravotné nebezpefnymi potravinami by pro clovéka bylo naprosto
kontraproduktivni. Navic potrava je jednou ze zakladnich potfeb kazdého Zivého organismu,
proto tomuto tématu vy$$i pozornost bezpochyby p¥islusi. Dal$im diivodem, pro¢ jsem se
rozhodl zpracovat zamysleni nad touto problematikou, je ma osobni specializace v oboru
biologie, ekologie a zemédélstvi. Mou velkou zalibou je napfiklad ornitologie, coZ zdanlivé
mozna neevokuje Zadnou souvislost s popisovanym tématem, ale opak je pravdou, coz dale
jesté podrobnéji vysvétlim (viz DDT v odstavci 3.2.). Zemédélstvi je dalezitym pfedmétem
mého zdjmu i proto, Ze jsem studentem stfedni zemédélské Skoly, a naopak ekologie se
zemédélstvim silné souvisi, i kdyZ to mnozi odmitaji. Mym velkym usilim je také propagovat
udrZitelny zplisob hospodafeni v krajiné, coz 1ze povaZovat za dalsi impulz k vynaloZeni usili
k sepsani této prace. Rozhodné bych nechtél, abyste mé chapali jako néjakého posetilého
ekologa, ktery povazuje za jediny mozny zpusob udrzitelného hospodafeni v krajiné rezim
ekologického zemédélstvi. Domnivam se vSak, Ze bychom méli pfehodnotit nase mysleni
a brat v potaz uvahy spojené se zdravym selskym rozumem, ktery se v posledni dobé vytraci.
V préaci s krajinou nemuze jit pouze o zisky, jak to je nastaveno v mnoha p¥ipadech nyni.
Pokud chceme brat, musime se naucit také davat. To znamena, Ze pokud pozadujeme, aby
nas nase krajina zivila, musime o ni adekvatni formou pecovat. Pokud tak ¢init nebudeme,
tak si podfezavame vétev zejména sami pod sebou a s dostatkem zdravych potravin

se mizeme rozlouéit.
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Pfitomnost pfirozené agrobiodiverzity je jednim z ukazatelii trvale udrZitelného zemédélstvi,

které je cestou k ziskavani kvalitnich potravin (Foto: Tomas Chvojka).

2. CO LZE POVAZOVAT ZA ZDRAVOU POTRAVINU

Bylo by mozna vhodné upfesnit, co si vlastné pod terminem zdrava potravina pfedstavit.
Pravdépodobné zni takova Gvaha povrchné, ale ne véemi muZe byt tatiZ potravina povazovana
za zdravou, nebot vymezit kritéria jejich hodnoceni neni tak jednoduché. Potraviny obecné
jsou latky urcené pro lidskou vyzivu. Jejich kvalitu bezesporu snizuje obsah jakychkoliv
latek Skodlivych pro lidské zdravi. Mezi né mohou patfit rezidua pesticidda, dusi¢nany,
néktera potravinafska aditiva apod. Existuji normy, které upravuji mnoZstvi potencialnich
$kodlivych latek, které mohou dané potraviny obsahovat, aniZ by byly zdravotné zivadné
pro konzumenty. To muzZe byt také zikladni, ale dle mého ndzoru zna¢né obs$irné hodnoceni
zdravotni nezavadnosti potravin. Méli bychom si totiz bohuzel vSichni uvédomit, Ze pokud
dana litka v daném mnozZstvi neni v soucasnosti povazovana za Skodlivou, nemusi to tak
platit i v budoucnu. O tomto problému se zminim jesté v souvislosti s pesticidy, v jejichz
pfipadé se mi tato domnénka nejlépe dokazuje a prezentuje. Véda a vyzkum jdou neustale
dopfedu a neni proto vyjimkou, pokud relativné dlouhou dobu povaZuji rtizné analyzy
jistou latku za neskodnou nebo alespon v pfiméfeném mnozstvi za zdravotné nezavadnou
(z hlediska lidského zdravi i Zivotniho prostfedi) a béhem kratké doby je vSe naopak a dochazi
k striktnim zdkaziim jejiho pouZivani (¢asto samoziejmé takovym rozhodnutim p¥edchazi

dlouhodobéjsi polemiky). StaCi zavzpominat tfeba na znamy dichlordyfenyltrichlorethan
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(DDT). Takové zvraty ve vnimdni vlivu latek na lidské zdravi maji prosté vysvétleni.
V minulosti jsme neméli dostatecné prostfedky k tomu, abychom byli schopni na 100
% prokazat negativni ucinky, které odhali aZ moderni technologie, protoze jak jsem jiz
avizoval, véda jde netiprosné kupfedu. Casto fikam, %e vysledkem exaktniho badani je
vlastné verifikace nebo falzifikace neboli potvrzovani a vyvraceni hypotéz. Mozna by se
mnou mohli mnozi polemizovat, Ze pokud byla dana chemicka latka fadu let bezmezné
pouzivanid a sami jsme nepocitili jeji negativni vliv, tak jsou takové obavy pfehnané.
Je pravdou, Ze nékteré latky maji tendenci se projevit témé¥ okamzité a natolik vyrazné,
Ze o jejich toxicité viibec nepochybujeme (nap¥iklad mykotoxiny nékterych hub), ale pak
jsou i takové, jejichZ $kodlivost se nemusi projevit ihned, a tak vyraznym zpilisobem, ale po
dlouhodobém kontaktu ¢i uzivdni, t¥eba i po relativné malych koncentracich, zpusobi néjaké
zavazné onemocnéni (nemusime si ani souvislost s konkrétni latkou a danym onemocnénim
na prvni pohled uvédomit). Pravé takové litky mohou byt i jedny z nejnebezpecnéjSich
aneméli bychom je brat na lehkou vahu. I kdyZ dnes mame mnohem modernéjsi a preciznéjsi
pfistupy k analyze rliznych litek, nemysleme si, Ze se takovych zvratd jiZ nedockame.
Aktudlnim diikazem miiZe byt velmi medializované téma chemické latky zvané glyfosit.
Dal$im problémem, ktery miize degradovat zdravotni nezdvadnost potravin, je tzv. koktejlovy
efekt. Laicky feCeno to znamend, Ze potravina miiZe byt viele proddvéna a povaZovdna za
zdravotné nezavadnou, i kdyZ obsahuje ¥fadu nepiivodnich potencidlné $kodlivych latek,
jejichz obsah (respektive obsah kazdé individualni latky) v produktu nepfesahuje stanovené
hranice, které vymezuji jejich povolené koncentrace. Zde nebudu Fes$it problematiku téchto
latek, kterou jsem popisoval v pfedchozim odstavci, nybrz to, Ze jiZ nevime, zda neméni
dané latky své vlastnosti po smiSeni s jinymi, které jsou v konkrétnim produktu obsazeny,
i kdyz vSechny jednotlivé v povolené koncentraci.

V souvislosti s definovanim zdravych potravin bych chtél dile kratce nastinit i problémy
s vysokym obsahem nékterych Zivin, zejména dusi¢nanii, o nichZ se je$té podrobnéji
zminim v souvislosti s enormni aplikaci mineralnich hnojiv. Nitraty se objevuji ve vétsi mife
zejména v zeleniné, uzenindch ¢i ve vodé. Jejich vyskyt v potravé je do jisté miry p¥irozeny,
ale v soucasné dobé se neziidka vyskytuji ve vyssich koncentracich, nez je obvyklé a pro
zdravi ¢lovéka pfiméfené. Vyznamné potiZe vyvolavaji zejména u kojencii, kte¥i nemaji
vyvinuty dostateéné obranné mechanismy, ale problematické je jejich nadmérné uzivani
i pro dospélé.

Je zjevné, Ze rozfadit potraviny mezi zdravé a nezdravé nelze zcela jednoznacné, protoze
bud' miiZzeme bezmezné diivéfovat sou¢asnym normam a latky, které nepfesahuji jejich

povolenou mez ve vyrobku povaZovat za neskodné, anebo si nad soucasnymi poznatky
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udrzovat urcity nadhled. Nez zacneme formovat néjaké zivéry, pojdme se jesté zamyslet
nad jednim problémem.

V pfedchozim textu jsem se zabyval pouze latkami, které obecné nemaji pozitivni vliv
na lidské zdravi. Pokud ovSem hovofime o zdravych potravinich, je nutné (nebo alespon
vhodné) posuzovat i obsah latek zdravi prospésnych, respektive téch, kvili kterym dané
potraviny konzumujeme. Potravinu, ktera by teoreticky neobsahovala zadné $kodlivé latky,
je v podstaté mozné jednoduSe povazovat za zdravou, ale rozhodné ne za kvalitni. Pro mé
osobné by ovSem méla zdrava potravina byt ekvivalentem kvalitni potraviny, a proto se
zamé¥im i na sledovani zdravotné prospésnych a vyzivovych latek v nich obsazenych. Mezi
nejdiilezitéjsi z nich pat¥i bezesporu tuky (lipidy), cukry (sacharidy), bilkoviny (proteiny),
antioxidanty, vitaminy, minerdaly, vlaknina apod. VSechny zminéné slozky potravin jsou
pro harmonické fungovani téla v pfiméfené mife nepostradatelné. Jisté vSichni vime,
Ze zelené rostliny (autotrofni organismy) maji schopnost si sami nékteré latky vyrobit
pFi procesu fotosyntézy (z molekul vody a oxidu uhli¢itého se syntetizuje glukéza (cukr)
- kyslik je jen odpadnim produktem tohoto metabolického procesu). Clovék oviem patii
mezi organismy heterotrofni, a je proto odkazan p¥ijimat jak litky anorganické, tak i latky
organické v potravé. Tim jsem se dostal spis k zdkladiim obecné biologie, ale pro jednoduché
vysvétleni toku materidlu (Zivin) v p¥irodé je tento princip podstatny. Vyplyva z ného,
Ze kromé zkoumani obsahu (potencidlné) Skodlivych latek bychom méli zna¢nou pozornost
Kklast i na sledovani latek dilezitych pro vyZivu naseho organismu. Tuky, cukry i bilkoviny
maji ¥adu individudlnich funkci, které zajistuji chod organismu, ale stejné jako je rizikovy
jejich nedostatek, tak i nadbytek. Jisté nemusim podrobnéji rozepisovat, jaké negativni
u¢inky ma nadmérny pfijem tucnych ¢i sladkych potravin. Kromé toho bychom méli
rozeznavat, které formy téchto vyzivovych latek jsou pro nase zdravi skuteéné prospésné
(nap¥. viz nasycené a nenasycené tuky). Jinou funkci zase zastavaji mnohé antioxidanty, jez
maji tendenci nase télo chranit pfed negativnimi vlivy. Nemél bych zapomenout zduraznit
vyznam dal$ich vitamint ¢i stopovych prvki. Zatimco vitaminy vesmés hojné sledujeme
a snazime se v ramci moznosti pfijimat (samozfejmé nejlépe v potravinach), o stopovych
prvcich se jiz moc nehovofi. BohuZel se mi do rukou jiz pfed delsi dobou dostala statistika,
ktera uvadéla, kolik Zivin (jednotlivych prvki) obsahovaly potraviny v pribéhu nékolika
let sledovani. BohuZel vysledky byly alarmujici, nebot obsah riiznych prvki v poslednich
letech (respektive nékolika poslednich desitek let) vyrazné klesl a pravdépodobné vzhledem
k nynéjsi situaci nedochdzi ke zlepSeni ani k stagnaci. Takova situace ma ovSem prosté
vysvétleni. Ziviny nemohou byt v potravinach, kdyZ chybi v piidé, kterd je mnohde v tristnim

stavu. Nasi snahou je dopliiovat nékolik zakladnich Zivin (zejména dusik, fosfor ¢i draslik),
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ktera na pole aplikujeme zejména ve formé syntetickych hnojiv. Zejména dusikem jsou poté
nase pole nékdy pfesycend, ale fada mikroprvka je v pudé ve vyrazném deficitu. Nedivie
se poté, Ze fada lidi v soucasné dobé trpi kup¥ikladu kiecemi, nebot v p¥irozené potravé
je obsazeno minimdlni mnoZstvi ho¥¢iku, ktery jsme poté nuceni do téla dopliovat
v syntetické formé. Nechci za tyto de facto osizené potraviny obvinovat zemédélce, ale je pro
nas vSechny otazkou k zamysleni, zda neni natolik intenzivni zemédélstvi pfinejmensim
sporné, pokud je nastaveno primdrné na ekonomické zisky, nikoli na kvalitu zemédélskych
komodit.

Je zjevné, Ze na zdanlivé primitivni otdzku, co jsou zdravé potraviny, neni plné snadné
najit jednoznacnou odpovéd. Neni samoziejmé mozné sledovat obsah pfesného sloZeni
kazdé potraviny, ba dokonce sousta, naopak pokud si uvédomime, Ze mame zajem se
stravovat zdravé (toto slovo je relativné Sirokym pojmem a kaZdy si za néj v praxi miZe
dosadit jiné stravovaci navyky), méli bychom k vyzivé pfistupovat komplexné, tedy jako
k celku. Nejsem zadny vyzivovy poradce, proto zde nebudu ordinovat Zadné stravovaci
rezimy, ale obecné bych doporucil, aby si kazdy ujasnil, jak vypada struktura jeho jidelnicku
a jaké jeho komponenty nevyhovuji vSeobecnym ¢i individudlnim stravovacim navykim.
V zadném ptipadé bych nikoho netlacil k dietdm mnoha podob, pokud to neni vyslovené
ze zdravotniho hlediska nutné, nebot pravé pfisné dodrZovani riznych dietetickych zasad
miiZe byt z hlediska vysledného efektu na lidské zdravi i kontraproduktivni. Je proto
vhodné se za béznych okolnosti (prosty zajem zdravého ¢lovéka o svou stravu) uchylovat
k jistym kompromisim a pFistupovat k vybéru potravin raciondlné. I pfesto, Ze soucasny
systém vyroby a prodeje potravin je zaloZen na intenzivnim ekonomickém tlaku, 1ze na trhu
nakoupit potraviny o riizné kvalité. Obecné v§ak na lidi, se kterymi hovofim na toto téma,
apeluji, aby se snazili si sami vyprodukovat tfeba jen minimum vlastnich potravin, pokud
maji k dispozici tfeba mensi zahradu ¢i pole. Domnivam se totiZ, Ze bychom se méli alespon
Castelné oprostit od konzumniho zplisobu Zivota, za€it si vice vazit samotnych potravin,

ale také Kkrajiny ¢i piidy, které nam vlastné potravu davaji.

3. CO OVLIVNUJE ZDRAVI A KVALITU POTRAVIN?

3. 1. Spravna péce o plidu a krajinu

Péce o pudu a krajinu je zdkladem pro ziskdvéani kvalitnich zdravych potravin. Je proto
velmi zarazejici, Ze tento fakt naprosto odporuje skute¢nému p¥istupu v praxi. Pravidelné
proto slychame o zdevastované Ceské krajiné a plidé ani nemluvé. Nema smysl, abych

hledal hlavniho vinika, nebot bych tim rozpoutal fadu negativnich postoji vii¢i sobé
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a moZna by byly tyto negace do jisté miry opravnéné. Dovoluji si v§ak zastavat nazor, Ze
stav soucasného zemédélstvi a jeho vztahu k Zivetnimu prostfedi je ovlivnén celkovym
smyslenim spole¢nosti. Je pravdou, Ze zpisob hospodafeni je do velké miry orientovan tim,
co finan¢né podporuje stat ¢i Evropska unie a celosvétovym trhem, nicméné sami takovy
systém hospoda¥eni nep¥imo podporujeme (potraviny nakoupime ve velkém obchodnim
fetézci a na skute¢né farmafeni je$té mnozi z nas pohlizi s despektem). Mluvim samoziejmé
obecné, nebot existuji i ti, kte¥i si tento problém uvédomuji, ptdy si ceni a podle toho s ni
také nakladaji. Puda je totiZ substratem, ktery vynika svymi vlastnostmi ¢i obsahem latek
disponibilnich pro primarni produkci, ktera je pro ¢lovéka nepostradatelna nejen z pohledu
vyZivy. To je zapotfebi si uvédomovat zejména v p¥ipadé, Ze chceme piivodni funkci plidy
apodikticky zménit a soucasné ztratit zejména v dusledku zdstavby, ale i v pFipadé jejiho
obhospodafovani a zemédé&lského vyuZivani. Je smutné, Ze kazdy rok dojde v Ceské republice
k zaboru tak ohromné vyméry. Tato situace je o to horsi, Ze mizi i zemédélsky velmi cenné
pudy. Mnozi oponuji tim, kdyZ se rozhodnou postavit napf. novy diim na nezastavéném
pozemku, Ze se jednd o minimalni vyméru v celkovém mé¥fitku. BohuZel soucet takovych
nové zastavénych parcel jenom za rok je vyrazny. Nejde ale pouze o to, Ze piida ztrati svoji
funkci produkéni, ale i fadu dalSich. Pokud se kratce pozastavim nad produkéni funkci,
tak se najdou i taci, ktefi si mysli, Ze perspektivnim fesenim je hydroponie, tedy péstovani
rostlin v Zivném roztoku, ¢ehoz se jiZ i u nas v rozlehlych sklenicich vyuzivi. Kromé toho,
Ze tato forma kompenzace dané pudni funkce je znaéné diskutabilni, nefes$i tato technologie
ztratu biologické hodnoty zastavéné pudy, schopnost infiltrace a zadrZovani vody v krajiné
apod.

Na druhé strané ovSem stoji i nespravna péce o ptidu. Naudili jsme se, Ze vynosy lze vyrazné
regulovat aplikaci chemie, tedy rtiznych pesticidii a minerdlnich hnojiv, o nichZ se jesté
podrobnéji zminim. Pravé tady se dostavam k zarodku riiznych problémi tykajicich se
zdravych potravin. Chemizace je bezesporu velmi duleZitym procesem v zemédélské vyrobé
s vyraznym vlivem na kvantitu produkce. Horsi to je jiz s jeji kvalitou. Zalezi totiz, z jakého
tihlu se na tuto problematiku podivime. Pokud vezmeme v ivahu nap¥. skladi$tni Skiidce, kte¥i
by suroviny pro vyrobu potravin uskladnéné ve skladech znehodnocovali svymi exkrementy
¢i exuviemi nebo plivodce nékterych chorob, které vylucuji pro ¢lovéka Skodlivé ¢i toxické
latky, pak by pravdépodobné mohlo byt povazovano uziti nékterych latek k jejich hubeni za
prospésné, nebot by byla iroda bez jejich pouZiti de facto zlikvidovana (nééim se Zivit zkratka
musime). Pokud se ov§em na aplikaci chemickych latek v zemédélstvi podivame celkové, tak
zjistime, Ze jejich vyuziti je skute¢né ohromné a €asto je nasi tendenci formou chemickych

latek kompenzovat nedostatky, které mohou tkvit v nevhodné nastavenych zemédélskych
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postupech. Stile budu odkazovat na ptdu, kterd kromé fady dalSich handicapii, které ji
prinasi konvencni zemédélstvi, trpi dehumifikaci a deficitem fady Zivin (v souCasnosti je
aktudlni nap¥. nedostatek vapniku a nékterych jinych prvki (¢i mikroprvki), které plodiny
prijimaji jen v malé mife v porovnani s dusikem, fosforem ¢i draslikem). Podle tradi¢nich
zasad zemédélct bylo zcela bézné pozemky pravidelné obohacovat o organickou hmotu,
zejména hodnotny chlévsky hniij apod. Tim se v podstaté vyrovnavala bilance Zivin v piidé,
a navic dochdzelo ke zlepSovani jeji struktury a plnéni jejich funkci. Dne$ni podniky mnohdy
chovy hospodaf¥skych zvifat viibec nevedou, pfipadné jen v malé mife, ¢imz neni zaji§téno
dostateéné zasobeni piidy organickymi hnojivy. Ziviny tedy chybi a pomérné jednoduchou
moznosti je jejich nedostatek zcela nahradit hnojivy priimyslovymi. Pesticidy zase musime
vyuzivat v takové mife proto, Ze na rozlehlych polnich lanech s jednim druhem rostliny
dochdzi velmi snadno k populaéni gradaci typickych ,$ktdct“, ktefi nemaji v krajiné
dostatek pFirozenych predatorii (pochopitelné ani v naprosto vyvaZeném ekosystému by
nemohlo dojit k celkovému vytésnéni organismu, ktery nevyhovuje nasim potfebam).
Samoziejmé jakékoliv ztraty jsou naprosto nepfipustné, proto s intenzivnim vyuzivanim
pesticidl p¥ili$ neotdlime (vice o této problematice v kapitole 3. 2.).

Jaky by mél z tohoto odstavce plynout zivér? Ziejmé nejdilezitéjsi je to, abychom
si v§ichni uvédomili, Ze plida a krajina jsou nasim spoleénym p¥irodnim bohatstvim a mélo
by byt nasi snahou je zachovat v nezpustoseném stavu i dal§$im generacim. Pida plni fadu
nezastupitelnych funkci, a to nejen produkcni, ale i mnoho biologicko-ekologickych. Jeji
degradace je snadnd a pomérné rychld, naopak vznik a obnova struktury a funkénosti ptidy
jsou dlouhodobé a naro¢né procesy. Vztah a péce o plidu téZ vyrazné predurduje kvantitu

a kvalitu potravin.
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vvo

Puda si bezesporu zasluhuje vys$$i pozornost a péci. Meziplodiny, jako je tfeba na snimku

zobrazena svazenka vraticolista (Phacelia tanacetifolia), chrani ptida v obdobi mezi hlavnimi

plodinami (Foto: Tomas Chvojka).

3. 2. Pesticidy

Za signifikantni faktor limitujici kvalitu potravin a ohroZujici biotickou i abiotickou slozku
zivotniho prostfedi je nutné povazovat aplikaci pesticidu. Pesticidy jsou chemické litky,
které slouzi k ochrané rostlin. Rozdélujeme je dle jejich plisobnosti na danou skupinu
organismi. V zemédélstvi byvaji nejc¢astéji vyuzivany herbicidy (slouZi k likvidaci plevelii),
fungicidy (likviduji houbové choroby) a nékteré zoocidy, zejména insekticidy (hubi hmyz)
a jen sporadicky rodenticidy (hubi hlodavce) ¢i moluskocidy (hubi mékkyse). S témito
latkami se nejcastéji pracuje v zemédélstvi, ale nezfidka se vyuzivaji i v zahradach, na
vefejnych prostranstvich (nap¥. k likvidaci rostlin, které prorustaji chodniky), ve skladech,
ale tfeba i v domech. Pesticidy jsou tedy prostfedkem, jak ubranit péstované rostliny
pred cizopasniky, kte¥i by bez jejich v¢asného pouziti dokazali vyrazné ovlivnit kvantitu
i kvalitu zadouciho produktu. S kvalitou je to tedy trochu obskurni a kontroverzni, jak
jsem jiZ ostatné naznacil, nebot pesticidy nejsou tak obdivuhodné, jak se na prvni pohled
mozna tvafi. Sice zdrava produkce bez jakychkoli znamek poskozeni $kidci ma bezesporu
mnohem vy$s$i hodnotu nezli naopak, ale nesmime zapominat na to, co za timto v podstaté
nepfirozenym uspéchem stoji.

Je vSeobecné znamé, Ze se pesticidy vyskytuji v ptidé, podzemni i povrchové vodé, ve
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vzduchu a kumuluji se i v zivych organismech. Problémem je totiZ to, Ze se neodbouravaji
tak rychle, jak by bylo potieba. Nékteré pfetrvavaji ve formé rezidui jesté velmi dlouhou
dobu i po jejich posledni aplikaci. Jejich pozitiva rozhodné také eliminuje fakt, Ze neptisobi
selektivné na konkrétniho Skodlivého Cinitele. Jejich aplikaci je zasaZena fada dalSich
druhti (v€etné hospodafsky uzitenych organismi jako jsou véely a dal$i opylovadi ¢i
potencionalni predato¥i $kidci hospodaiskych plodin), at pfimo nebo nep¥imo. Pesticidy
nasledné koluji potravnimi fetézci, ¢imZ mohou byt ohroZeny organismy napfi¢ celou
potravni pyramidou od producentli a primarnich konzumentli aZ po vrcholové predatory
(tok jedovatych zbytki pesticidi potravnim fetézcem lze demonstrovat na dobfe zndmém
DDT (dichlordifenyltrichlorethan), jeZ se kumuloval v télech Zivofichi od primarnich
konzumentli az po dravé ptiky (do jejich tél se dostdval zejména z hlodavca), ktefi jeho
negativni dopad na Zivotni prostfedi indikovali vyrazné omezenou schopnosti vysedét sva
vejce, coZ $lo ruku v ruce s enormnim poklesem jejich abundace). Netknuté z toho nemfiiZe
vyjit ani clovék, jakoZto nedilna soucast potravniho fetézce.

Rezidua pesticidli se vyskytuji v mnohych potravinich béiné prodavanych v naSich
obchodech. Z nékterych analyz vyplyva, Ze ovoce ¢i zelenina (dle druhu plodiny a péstitele)
mohou byt kontaminované vice jak deseti druhy rezidui. VétSina téchto potravin vsak
splituje stanovené limity u jednotlivych litek, proto mohou byt bez problému viele
nabizeny potencidlnim zdkaznikim. MnoZi se vSak nazory odbornikii, kte¥i varuji pfed tzv.
koktejlovym efektem (viz odstavec 2.).

V kazdém p¥ipadé je jisté, Ze pesticidy sami o sobé maji na nase zdravi vyrazny vliv. Vzdy
zélezi na tom, jak Casto a v jaké intenzité p¥ichdzime do kontaktu s témito chemikdaliemi.
V mnoha publikacich a odbornych ¢lancich se miZeme docist o spousté negativnich vlivi
pesticidi na zdravi. Nejcastéji zmifiované byvaji negativni dopady na nervovy systém
¢lovéka, hormonalni soustavu, vyssi riziko rakoviny, moZnost otrav, poskozeni kiiZe a dalsi,
mnohdy velmi zavazna onemocnéni.

Jak dokazuje nap¥. struény vycet moznych onemocnéni, pouZivani pesticidi ma sva tskali.
Je sice pravdou, Ze maji na vynosy rozhodujici vliv, ale vzhledem k tomu, Ze prokazatelné
ohroZuji zdravi de facto kazdého z nis, mélo by byt minimélné z tohoto divodu nakladano
s jakymikoli chemikdliemi velmi opatrné. Myslim si vSak, Ze spotfeba pesticidli by jisté
poklesla, kdyby byly dodrZovany ¥adné osevni postupy, heterogenizovala se zemédélska
krajina atd. BohuZel na soucasnych polich se st¥ida jen minimum plodin nebo se na osevni
postupy vibec nebere zietel. Mnozi Skidci nebo jejich klidova stiddia bez problému na
pozemku par let setrvaji, a pakliZe se na jednom poli nap¥iklad kazdy tfeti rok naseje ,jejich

plodina“, tak ji mohou okamzité napadnout (plodinové rozmanitéj$im osevnim planem se
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da skodlivost danych organismi alespoii ¢asteéné regulovat). Rozlehlé monokulturni lany
(neni vyjimkou, Ze néktera pole v Ceské republice maji rozlohu 100 ¢ 150 ha) jsou sami
o0 sobé vybornym prostfedim pro enormni pomnoZeni $kiidcii, kte¥i nemaji konkurenta. Pak
je zasah pesticidnim p¥ipravkem opravdu nevyhnutelny. Stejna situace je i v nasich lesich.
Nyni jsme svédky neobycejné kiirovcové kalamity, kterd zasidhla mnoho hospodaiskych
lesti. Vidéli jste vSak takto masové odumirat stromy nap¥iklad v luznim lese, ktery ¢lovék
jesté nestacil p¥etvofit v monoténni plantdZ na dfevo?

Vratme se zpét k zemédélstvi a pesticidim. Mnohdy se setkdvam s nizory, Ze bez chemizace
nam zemédélstvi nedokaZe zajistit dostatek potravin, proto neni velkoplo$né jinym
zplisobem mozné hospoda¥it. Kladu si vSak otdzku, pro¢ nemiiZeme hospoda¥it Setrnéji,
kdyZ v nékterych statech lidé trpi nadvahou nebo si potravin dostatecné nevazi. Jsem si
samoziejmé védom, Ze v mnoha oblastech je situace zcela opacna a lidé hlady stradaji,
ale potom nevim, jestli neni problém nékde jinde a nikoli v nedostate¢né produkéni
schopnosti zemédélstvi. Navic onemocnéni, ktera pesticidy mohou vyvolavat, jsou strasakem
celé lidské populace. Proto je pro mé vcelku nepochopitelné, pro¢ mnozi lidé viele nakupuji
napf. intenzivné chemicky oSetfované ovoce s fadou rezidui v supermarketech, zatimco
o pfirozené narostla jablka (sice méné pohledna, strupovita a drobnéjsi) nema nikdo velky
zajem a pokud je sami drobni péstitelé nedokazi zpracovat, jablka skonéi ve vykupech,
shniji v kompostu nebo dokonce v popelnici. Doslova mé irituje, pokud vypéstujete vlastni
produkci bez chemie a néktefi lidé tim zacnou opovrhovat, pokud vidi, Ze nap¥. kazdy kofen
je jinak dlouhy ¢i dvakrat rozvétveny.

Vychozim textem jsem vSak nechtél implicitné naznalit, Ze pesticidy jsou tak Spatné,
Ze by mélo byt jejich pouzivani striktné zakazano. Je ovSem nutné brat v ivahu vSechna
potencionalni rizika spojena s jejich pouzivanim. Mélo by byt nasi snahou hledat a nasledné
implementovat vhodné alternativy, jak pesticidy nahradit nebo alesponi omezit jejich
pouzivani. Pokud ani tyto prostfedky nedokazi Skodlivému Ciniteli dostateCné zabranit

v jeho pusobeni, pak teprve povaZuji za adekvatni zasdhnout aplikaci néjakého pesticidu.
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Na snimku jsou zobrazeny larvy mandelinky bramborové (Leptinotarsa decemlineata)

po aplikaci insekticidniho p¥ipravku. Jeho neselektivni plisobeni dokladad p¥imé zjiSténi
mrtvych jedinci dal$ich druhli skupiny Insecta na témZe pozemku po aplikaci daného

pesticidu (Foto: Tomas Chvojka).

3. 3. Hnojiva

Hnojiva jsou latky, které slouzi k vyzivé rostlin a zlepsSeni nebo alespon udrzeni Grodnosti
pidy. Délime je dle rliznych hledisek, pro nas viak bude momentalné podstatné rozdéleni
hnojiv dle ptivodu na organicka (statkova) a primyslova.

Cisté p¥irodniho ptivodu mohou byt pouze hnojiva organicka. Mezi né pat¥i chlévsky hnij,
kejda, moc¢livka, kompost, slama, zelené hnojeni apod. Nejhodnotnéjsi z nich jsou dobie
vyzraly kompost a chlévsky hniij, nebot obsahuji nejvice stabilizovanych organickych
sloucenin a p¥i pravidelné aplikaci plisobi na nariist uhliku v pidé. Zapravenim organickych
hnojiv do plidy se podporuje rozvoj edafonu, rozbihaji se béZné p¥irodni rozkladné procesy
a jsou podminkou pro néslednou tvorbu humusu a zirodiiovani pady. Déle jsou pady
dostatecné zasobené organickou hmotou méné ohrozené erozi, lépe odolavaji srazkovym
extrémum a zaji$tuji lepsi infiltraci a absorpci vody v pidé.

V soucasné dobé je produkce statkovych hnojiv zna¢né omezend, a Castéji je proto nahrazuji
ta prumyslova. Primyslova hnojiva jsou chemické latky, které rostliny zasobuji konkrétnimi
prvky (nejcastéji dusikem, fosforem a draslikem, ale i dal§imi) a nepochazi ze zemédélské
produkce. V poslednich letech doslo k vyraznému ustupu od chovu hospodafskych zvifat,
a proto vyrazné poklesla produkce organickych hnojiv. Mohlo by se tedy zdat, Ze se také
sniZila potfeba slamy, kterd by méla ziistat na poli a poslouZit jako hnojivo, avSak situace

je mnohdy opacnd a zbytky rostlin, které se neupotfebi v Zivoci§né vyrobé, jsou odvezeny
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do bioplynovych stanic nebo jsou spalovany pro energetické ticely. Tato situace vyrazné
narusuje p¥irozeny kolobéh Zivin, které se poté v pudé dostdvaji do vyrazného deficitu
a museji byt dopliiovany z jinych zdroju.

Nechci kritizovat farmate, ktefi pravidelné na svych polich aplikuji kvalitni organicka
hnojiva a obc¢as rostlindm p¥ilep$i rozumnou divkou priimyslového hnojiva. Silné rostliny
jsou naopak mnohem odolnéjs$i vii¢i patogentim, které by bylo zapotiebi regulovat pesticidy.
Jina situace nastava v pfipadé, Ze zemédélec do plidy nedodava organickou hmotu a vyZiva
péstovanych rostlin je zaloZena v podstaté jen na aplikaci minerdlnich hnojiv, ktera ptidu
neobohacuji o Zadné organické latky, coZ postupné vede k jeji degradaci. V takovém p¥ipadé
se da Fict, Ze se z pudy stava pouze ,drZik“ na rostliny a chemie je udrZuje p¥i Zivoté
a zajistuje vynosy. Rostliny totiZ nerozliSuji, z jakého zdroje Ziviny pochazi a pakliZe jsou
pritomny jednotlivé prvky a voda, tak vzdy néjak vyrostu. Problémem ovsem neni pouze to,
Ze pida je p¥i tomto zplisobu hospodafeni biologicky mrtvou hmotou, ale je také mnohem
vice ohroZena erozi, ma vyrazné nizsi schopnost zadrZovat a infiltrovat vodu atd. Navic
priimyslova hnojiva obsahuji toxické latky (zejména tézké kovy), které znelistuji Zivotni
prostfedi a jen velmi obtiZné se odstranuji, a navic mohou byt p¥ijimédny péstovanymi
rostlinami, coZ sniZuje jejich zdravotni nezavadnost v pf¥ipadé nasledné potravy.

Nyni se nebudu zabyvat negativnimi vlivy nadmérné aplikace hnojiv na Zivotni prostfedi,
nybrZ bych rad podrobnéji pfibliZil problematiku slouc¢enin dusiku - dusi¢nani, coZ vyrazné
souvisi s hodnocenim zdravych potravin. Jejich nadmérné mnoZstvi totiz neni Skodlivé
pouze v pFirodé, ale i pro zdravi €lovéka. Vlastni dusi¢nany (NO3-) nejsou p¥imo pro lidi
toxické, ale jde o to, Ze se v téle vlivem bakterii méni na dusitany a ty se dale pfeménuji
na rakovinotvorné latky zvané nitrosaminy nebo tvoii methemoglobin, ktery neni schopen
prenaset kyslik. Velmi citlivé na dusitany reaguji zejména kojenci, ktefi nemaji vyvinuty
dostateéné obranné mechanismy. P¥i zvy§eném mnozstvi methemoglobinu v téle ¢asto trpi
nemoci zvanou methemoglobinémie, jejimZ projevem byva namodrald kiize (rozhodné se
nejednd o banalitu). Kojencim je tedy pfinejmensim vhodné kupovat nap¥. vodu s nizkym
obsahem dusi¢nani, ktera byva pro déti v itlém véku jejich vyznamnym zdrojem. Vy$si
mnozstvi dusi¢nant se vyskytuje i v pfehnojené zeleniné (vice se akumuluji nap¥. v mrkvi),

uzeninach atd.

3. 4. Potravina¥ska aditiva
Pod terminem potravind¥ska aditiva si miiZeme p¥edstavit rlizné latky, které se pfidavaji do
potravin. Nejsou zadkladni surovinou, ale spiSe pfidatnou latkou, ktera nejéastéji zajistuje

del$i trvanlivost produktu nebo jinak vylepSuje jeho vlastnosti (pf. barvu, chut, ...). Mezi
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potravina¥ska aditiva pat¥i fada latek, jmenujme pro pfedstavu tfeba konzervanty, barviva,
modifikované Skroby, sladidla, emulgatory a mnohé dalsi. Nebudu zde jednotlivé skupiny
aditiv bliZe specifikovat, ale spiSe se kratce zamyslim nad jejich vlivem na lidské zdravi.
Mnoho konkrétnich litek miize byt ¥adé lidem zcela neznamych, piestoZe alespon
s nékterymi pfichazime neustdle do styku. Mnoho z nich se totiZ obvykle skryva pod svym
oznaceni E + specifické Cislo. Pod témito znackami je Casto uvadén jejich obsah v daném
produktu. Pokud néktefi v prvnim odstavci netusili, o jaké litky se jedna, tak ted' se
vSem jisté vybavuji etikety plné téchto vagnich zkratek na rtznych vyrobcich, které maji
snad vSichni z nas v lednici ¢i ve spiZi. Obecné se jedna o latky budici ve spolecnosti fadu
kontroverzi, proto se o nich zminuji.

Podle dosavadnich analyz nelze ,,écka“ jednoduse popsat jednou vétou. Existuji totiz latky,
u kterych neni zjistén negativni vliv na lidské zdravi, a dokonce mezi potravinafska aditiva
nepat¥i pouze litky plivodu chemického, ale i pfirodniho (napf. nékteré vitaminy). Na
druhé strané je i fada aditiv, ktera maji na lidské zdravi vliv prokazatelné negativni. Jejich
pouzivani pak byva zna¢né limitovano. To nic neméni na tom, Ze se v potravinafstvi obecné
vyuzivaji velmi hojné, neni uplné snadné se v nich orientovat a pfipadné predikovat jejich
konecné dusledky po smiseni ¢i dlouhodobém a nadmérném poZivani. Nemusi tak byt od
véci uvazovat selskym rozumem a zamyslet se nad tim, zda by neslo vzhledem k témto
okolnostem vybér stravy v ramci moZnosti pFizptisobit (osobné se v§ak domnivam, Ze neni
nutné se vyrazné omezovat, spiSe apeluji na to, Ze zdrava potravina by méla byt sloZena
z jednoho ¢i nékolika zdkladnich komponentii, a ne z desitek litek ¢asto znacné vigniho

ptivodu).

3. 5. Organismy znehodnocujici potraviny

Mezi dal$i faktor, ktery ovliviiuje kvalitu potravin, mohou patfit rdzné organismy
znehodnocujici produkci svymi okusy, exkrementy, exuviemi ¢i schopnosti vyvolavat riizna
onemocnéni. Skodit mohou samoziejmé jiZ na polich & v chovech, ale také ve skladech apod.
Pokud chceme produkci zachranit pfed jistym znehodnocenim kvality ¢i sniZenim vynosu,
je zpravidla nutné véas zasdhnout rtiznymi prostfedky. Chtél bych jenom poznamenat, Ze
lidem se vzilo rozdélovat organismy na Skodlivé a uzitecné podle toho, jak jsou pro nas
prospésné. Méli bychom si uvédomit, Ze potraviny jsou stile v zdsadé produkt pf¥irody,
ktera je provazana fadou sloZitych interakci. Zadni $kidci ¢i pivodci onemocnéni nejsou
naprogramovani na to, aby se nas snazili zlikvidovat, ale chtéji pouze to, co chceme my,

tedy prodélat sviij Zivotni cyklus a zajistit Zivotaschopné potomstvo.

- 037



Ceské zemédé&lstvi pohledem Zdkd, 1/2019 Zdravé potraviny pro zdravy zivot - Tomas$ Chvojka

Existuje samoziejmé fada dalsich hledisek, ktera ovliviiuji kvalitu a zdravi potravin, ale ma
prace by méla inklinovat k zemédélstvi, proto jsem se zamé¥il zejména na faktory, které

vychdzi ze zpiisobu zemédélského hospoda¥eni a prace s krajinou.

4. ZAVER

Muj popis neni samoziejmé zdaleka vyCerpavajici, ale na vSe je nutné pohliZet raciondlné.
Myslim, Ze je potfeba, abychom se zajimali o to, co jime, co potraviny obsahuji ¢i naopak
neobsahuji nebo jaky je jejich pitivod. Jako obyvatelé Ceské republiky bychom se méli
stravovat zejména potravinami, jejichz hlavni sloZky pochazi z oblasti, kde Zijeme, a to ze
dvou hlavnich divodi. Jednak proto, Ze by mélo byt nasi snahou vice vyuZivat moZnosti
vyprodukovat si vlastni potraviny nebo podporovat feské producenty. Druhy divod ma
biologicky zdklad a de facto kopiruje béZné p¥irodni potravni strategie ostatnich organismi,
ktefi konzumuji tu stravu, kterd je dostupna v misté jejich pobytu. I kdyZ to zni mozna
smésné, domnivam se, Ze bychom méli vice preferovat nap¥. ovoce ¢i zeleninu, které jsou
schopny se v nasich klimatickych podminkach pfirozené urodit na rozdil od exotickych
plodii, i kdyZ je z naSeho jidelni¢ku samozfejmé nebudeme vyluovat, pokud k tomu
nemdame jiny davod. Pokud chceme hovofit o zdravych potravinach, tak bychom se neméli
zaméfovat pouze na né samotné, ale i na krajinu, ktera je zakladem pro ziskavani primarni
produkce. Zejména zemédélska krajina je v dneSni dobé na mnoha mistech na$i zemé
v tristnim stavu, a to se samoziejmé podepisuje i na vlastnostech potravin. Uvédomme si,
jak nakladdme t¥eba s ptidou. Je zikladem pro ziskani rostlinné produkce, na které je zavisla
Zivoc¢i$na vyroba a témé¥ vSechna odvétvi potravina¥ského primyslu. Leckde se nevhodnym
hospodafenim z pidy stava v podstaté pouze drZik na rostliny, nebot tato mrtva hmota trpi
absenci organické hmoty, enormnim tibytkem edafonu, acidifikaci, erozi apod. (vinu ov§em
nehazejme jen na samotné zemédélce, ktefi v podstaté délaji to, co se jim vyplati a za co jsou
podporovani). V takové ptidé samoziejmé nenalezneme fadu prvki, z nichZ ty nejdalezitéjsi
miiZeme doplnit formou minerdlnich hnojiv, ale ty ostatni v rostlinich a ndsledné v nasich
télech budou v nedostatku, o emz jsem se jiz ostatné zmifoval vySe v textu. Z toho vyplyva,
Ze zaklad kvality zdravych potravin se nachazi jiz ve spravné péci o nasi krajinu a vlastni
chamtivosti sami sniZujeme jejich hodnotu, o ¢emz se jiZ moc nehovo¥i. Méli bychom tedy
prehodnotit celkové zplisob naseho jednani viiéi ptirodé a sobé samym.

Na udplny zavér bych chtél je§té zduraznit jeden dodatek. Jednim z nejdilezitéjSich
hodnoticich kritérii, kdy jsou potraviny zdravé a naopak, je jednoznacné to, v jakém
mnozZstvi je pfijimdme. Ve skuteénosti ani o jablkidch plnych vlakniny, vitamind a dal$ich

télu prospésnych latek bez obsahu jakychkoli cizorodych latek nelze Fici, Ze jsou zdravé,
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pokud je budeme konzumovat v enormnim mnoZstvi. Pak se nahle miiZe stat, Ze by pro nase
télo bylo mozZna lepsi snist rozumné mnoZstvi ovoce pochazejici z produkce konvencniho
zemédélstvi, byt s Fadou kontroverznich litek neZ se doslova piejist neadekvatnim
mnoZstvim zdanlivé velmi zdravych jablek. Jak jsem jiz zminil v ivodu tohoto odstavce,

je tfeba se stravovat s rozumem a je pouze na kazdém z nas, jak se podle toho zachova.
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Kralovstvi
na farme

NATALIE KASTANKOVA — 9. TRiDA, Z§ PiSEK

V kazdém kralovstvi je to stejné. Nejvét$i moc ma vétSinou kral, kralovna a jejich dcera,
ktera je na vdavani, nebo syn, ktery se musi co nejdfive ozenit. Tohle kralovstvi neni ale jen
tak obyc€ejné, protoze sidli na farmé. Kral je ten nejvétsi kohout z celého kurniku a jeho Zena
ta nejurozenéjsi slepice. Jejich dcera je ale moc vybirava a nikoho nechce.

Je krasné slunné rano a jako kazdy den sedi princezna Jarmilka na sené v hlavni stodole
a znudéné odmita vSechny své kohouti nipadniky, ktefi se ji neustdle klani a snazi se
dostat do jeji pfizné. Bohuzel netspésné. ,Ach, kdy uz konefné najdu néjakého kohouta,
ktery bude né¢im zajimavy. Ktery nebude stejny jako ti ostatni ukokrhanci, ktefi neumi ani
spravné oznamit nové rano,“ povzdechla si Jarmila.

Jeden den ptisel do stodoly neznamy kohout. Hlavu podivné zbarvenou, hrud' vypnutou,
k¥idla roztaZend, ale co to? Kde ma hiebinek? V mistnosti to utichlo. ,,Jsem urozeny krocani
princ Bohumil a chtél bych vds pozadat o pafatek, pfekrasna princezno Jarmilko,“ fekl.
Jarmilce se zalibilo, Ze byl Bohumil krocan... a iplné odliSny neZ obycejny kohout, a tak
souhlasila. Cely den s Bohumilem pobihala po zahradé, spoletné se poznavali a pomalu
a jisté do sebe zamilovavali.

Dalsi den chtéla princezna tu $tastnou novinu ozndmit svym rodi¢im. Jakmile to ale udélala,
jeji otec byl znacné proti. ,,Co si pomysli ostatni farmy? Ze se urozena slepice zapletla
s krocanem! To p¥eci neni normalni, ty si musis najit néjakého kohouta!“ zdésil se a prikazal
ji. Ona proto utekla s brekem do svého kurniku a snaZzila se p¥ijit na zpusob, jak utéct
z kralovstvi a zit se svym milovanym Bohumilem.

Dalsi den se strhla ukrutna boufe, a proto byli vSichni zalezli ve svych skromnych p¥ibytcich
amodlili se, aby jim stfecha nad hlavou vydrZela. Jejich modlitby nanestésti nebyly vyslySeny
a stfechy se zacaly bortit jako domecek z karet. VSichni se proto bézeli schovat do ukrytu za
stodolou. Kral s krilovnou rychle utikali pro svou dceru trucujici v komnaté, ale jeji dvefe

byly zamknuté a nesly otevf¥it. ,,Pomoc, zachrante mé nékdo!“ k¥icela slepicka z okna.
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V tu chvili se objevil krocan Bohumil, vySplhal po sténé kurniku az k uvéznéné princezné,
vzal ji pod sva k¥idla a vybéhl s ni do bezpedi dfive, neZ se cela stavba zbortila. Réno po
boufce celé zachranéné kralovstvi vylezlo z ukrytu a zacalo si opravovat své domy. Kdyz otec
Jarmily zjistil, Ze jeho dcerku zachranil krocan, rozhodl se svolit k jejich siiatku.

A tak spolu Bohumil a Jarmila Zili na farmé $tastni az do smrti.
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